CAFE DA MANHA

7:30h

CARDAPIO CEMEI

SEGUNDA TERCA

Bolacha e leite

QUARTA

Péo c/requeijao e leite

QUINTA

Bolo e leite

SEXTA

Pdo com manteiga e

leite

ALMOCO

9:30 as 10:30h

Arroz, feiﬁo, )

cozido e salada

Arroz, feyﬁo, carne

com mandioca e sa[ada

Arroz, feyﬁo preto,
carne de porco e

sa[ada

Arroz, fe'y'eio, puré com

ﬁfango e sa[ada

27/10 a 1/10

Bercario

9:00 as 09:30h

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

14:00 as 14:30
JANTAR

15:00 4s15:30 h
Bercario

15:00h

Papinha sa[gada

Fruta
Pao com manteiga e
leite

Polenta com carne

Polenta com carne

Papinha sa[gada

Fruta

Bolo de chocolate com
aveia

Sopa de legumes com
carne

Sopinha

Célculo médio da semana:

Calorias: 1661,9 / prot: 71,93/ lipid: 84,63 / Carbo: 234,3 / Calcio: 436,32/ ferro: 10,33 / vit c: 91,90

Papinha sa[gada

Fruta

Pao com ovo

Canja

Canja

Papinha sa[gada

Fruta

Torta de hambwguer

Sopa de feyio

Sopinha

Cardévp io sujeito a a[tem(;f)es e subsﬁtuigées somente com autorizagao do Nutricionista. Obs: Para os alunos com intolerancia e a[ergias

alimentares as preparagdes serdo diferenciadas. Para o Bercério terd sempre frutas e bolacha de maisena e leite dispontvel




CARDAPIO ESCOLA CAROLINA

SEGUNDA ‘ TERCA ‘ QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MNHA Bolacha e ch4 Pao c/requeijao e leite Bolacha aguae sale Pao com margarina e leite
0330 &s 09:45h
ALMOCO Galinhada e salada Arroz, carne com Arroz, feyﬁo preto, Arroz, lasanha de ﬁ'ango e

1215 45 1315h mandioca e salada linguiga assada e salada

Fruta
LANCHE DA TARDE Pao com manteiga e Bolo de chocolate com aveia Pao com ovo e suco Torta de hambuvguer € Suco
14:55 4s 15:10h leite e cha

Célculo médio da semana:
Calorias: 1669,06 / prot: 70,81 / lipid: 102,9 / Carbo: 238,2 / Calcio: 448,3 / ferro: 9,51 / vit c: 102,9

Cardapio sujeito a alteragdes e substituigses somente com autorizagdo do Nutricionista. Obs: Para os alunos com intolerancia e alergias alimentares as

preparagoes serao dg“erenciadas.




CARDAPIO PROJETO

SEGUNDA TERCA QUARTA

CAFE DA MANHA Bolacha e ch4 P3o de leite c/requeijao

e leite

Arroz, eréo, 0Vvo Arroz, Feijao, carne
cozido e salada com mandioca e
salada
SOBREMESA Fruta
LANCHE DA TARDE Pao com manteiga e Bolo de chocolate com
(1410 45 14:50) leite aveia

Célculo médio da semana:

QUINTA

Bolacha e cha

Arroz temperado com
carne de porco e
salada
Fruta

Pao com ovo e suco

SEXTA

Pao com manteiga e

Arroz, feijéo, pm’é com

ﬁrango ® sa[ada

Fruta

Torta de hamburguer

Calorias: 1661,9 / prot: 71,93/ lipid: 84,63 / Carbo: 234,3 / Calcio: 436,32/ ferro: 10,33 / vit c: 91,90

Cardapio syjeito a alteracdes e substituicdes somente com autorizacdo do Nutricionista. Obs: Para os alunos com intolerancia e a[ergias

alimentares as preparagdes serdo diferenciadas.




CAFE DA
MANHA

06:30h manha
12:00h tarde

27/10 a 31/10

MERENDA

09:15h 1@
09:35h 2@
Tarde: 15:00h

VALOR
NUTRICIONAL

ESCOLAS HELIO 2025

SEGUNDA  TERCA  QUARTA

Bolacha e cha

Galinhada,
salada e fruta

CAL—1151,79
PROT-44,82
LIP—34,18
CARB-166,20
CALCIO-256,19
FERRO- 7,83
VITAMINA C-14,13

Pao com
manteiga e

Pao com
presunto e
gueijo e suco

CAL—777,36
PROT-19,21

LIP— 82,58
CARB-128,05
CALCIO- 209,75
FERRO- 2,52
VITAMINA C- 295,66

QUINTA

Bolo e ché

Arroz, feijao
preto, linguica
assada e
salada

CAL-1024,39
PROT- 43,21

LIP- 34,68

CARB- 134,89
CALCIO — 247,97
FERRO - 5,66
VITAMINA C —28,15

SEXTA

Pao com
manteiga e

Arroz, lasanha
de frango e
salada

CAL-1239,53
PROT-54,88
LIP—178,61
CARB- 124,42
CALCIO - 402,06
FERRO- 3,85
VITAMINA C- 8,98




CAFE DA

MANHA

06h45
12h20

27/10a 31/10

MERENDA

09h30
15h00

VALOR
NUTRICIONAL

ESCOLA MARIA FRANCO 2025
SEGUNDA  TERCA ~ QUARTA  QUINTA

Bolacha e cha P3ao com Bolo e chd
manteiga e
leite

Galinhada, Lanche natural  Arroz, feijao
salada e fruta e suco preto, linguica
assada e
salada

CAL-1151,79 CAL-777,36 CAL-1024,39
PROT-44,82 PROT-19,21 PROT- 43,21
LIP—34,18 LIP—82,58 LIP- 34,68
CARB-166,20 CARB-128,05 CARB- 134,89
CALCIO-256,19 CALCIO- 209,75 CALCIO — 247,97
FERRO- 7,83 FERRO- 2,52 FERRO — 5,66
VITAMINA C-14,13 VITAMINA C- 295,66 VITAMINA C-28,15

SEXTA

P3o com
manteiga e
leite

Arroz, lasanha

de frango e
salada

CAL-1239,53
PROT-54,88
LIP-178,61
CARB- 124,42
CALCIO - 402,06
FERRO- 3,85
VITAMINA C- 8,98




